
 

 

Tomáš Duras - workshop 

 

Workshop jazzového tanca bude zameraný na 

rozvoj tanečnosti a individuality tanečníkov v 

krátkej tanečnej variácií, ako aj na prehlbovanie 

rytmického cítenia a rozvoj koordinácie v 

jednoduchých cvičeniach, vystavaných na 

základných princípoch jazzového tanca ako sú 

polycentrizmus, polyrytmika a využitie izolácií 

jednotlivých častí tela. 



 

 

 


